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Eltern helfen lernen 
 
Kinder sind Meister im Lernen! Erhalten Sie ihnen diese wertvolle Lebenskraft, indem Sie 
Anteil nehmen an ihrem Lernen und sich über Erfolge freuen.  
Für besondere Lernanstrengungen haben alle Familienmitglieder eine Belohnung 
verdient: Man feiert die bestandene Anstrengung (nicht das Resultat) mit einem feinen 
Essen, mit einem Sonntag im Wald oder was immer der ganzen Familie feierlich 
erscheint. 
 
 
10 Tipps 
 

1. Treffen Sie sich 1x täglich als ganze Familie am Tisch zum Essen oder Tee 
trinken. Tischgespräche fördern Ihr Kind ungemein vielseitig. 

2. Spielen Sie mindestens 1x wöchentlich ein Gesellschaftsspiel mit der ganzen 
Familie. Gesellschaftsspiele fördern unerwartete Lern-Bereiche aller Mitspieler. 

3. Legen Sie die Hausaufgabenzeit gemeinsam mit Ihrem Kind fest. Besprechen und 
bewerten Sie in regelmässigem Rhythmus die getroffene Abmachung. 

4. Sorgen Sie für ausgeschaltete Unterhaltungsgeräte, solange ein Mitglied der 
Familie lernt. 

5. Zeigen Sie sich flexibel in der Findung eines Lern-Ortes. Hauptsache, das Lernen 
und Üben gelingt innert nützlicher Frist. 

6. Planen Sie nach 10 bis 15 Minuten eine 3-5-minütige Erfrischung ein. Besprechen 
Sie mit dem Kind vor Arbeitsbeginn, welcher Art diese Erfrischung sein wird. 

7. Lassen Sie auch schwierige Aufgaben zuerst vom Kind alleine versuchen. 
Würdigen Sie die Anstrengung und klären Sie erst nachher einfühlsam die 
Irrtümer. 

8. Nach den Hausaufgaben braucht Ihr Kind mindestens 30 Minuten freie Spielzeit 
an der frischen Luft.  

9. Kinder lernen tatsächlich im Schlaf! Sorgen Sie vor dem Schlafengehen für 
Entspannung und gute Luft im Kinderzimmer. Stellen Sie Unterhaltungsgeräte 
leise oder stellen Sie sie ganz ab. Plaudern Sie ein paar Minuten über den Tag, 
versuchen Sie auswendig Gelerntes noch einmal, lesen Sie aus einem Buch vor. 
Die Präsenz eines Elternteils auf der Bettkante ist Gold wert und deshalb 
unbedingt einzuplanen. 

10. Beachten Sie die Rhythmen in Ihrem Familienalltag. Führen Sie 
Regelmässigkeiten ein, wo es Ihnen unruhig vorkommt.  

 
 
 


